
 

 

＿＿＿＿網掛けになっているレッスン変更は追加更新の内容となります。 

 

５月１９日（土） 

１０：３０～１１：００ 

にこにこエアロ 

松山 

１０：３０～１１：００ 

にこにこエアロ 

西川 

５月１９日（土） 

１３：４５～１４：３０ 

Base Move エアロ 

松山 

１３：４５～１４：３０ 

Base Move エアロ 

西川 

５月２２日（火） 

１０：００～１０：４５ 

ボディコンバット 

前田 

１０：００～１０：４５ 

ボディコンバット 

石坂 

５月２２日（火） 

１１：００～１２：００ 

パワーヨガ 

只石 

１１：００～１２：００ 

パワーヨガ 

浅田 

５月２２日（火） 

１１：１５～１２：００ 

平泳ぎ 

前田 

１１：１５～１２：００ 

平泳ぎ 

只石 

５月２３日（水） 

１２：４５～１３：４５ 

ピラティス 

吉田 

１２：４５～１３：４５ 

ピラティス 

高坂 

５月２６日（土） 

１０：３０～１１：００ 

にこにこエアロ 

松山 

１０：３０～１１：００ 

にこにこエアロ 

西川 

５月２６日（土） 

１８：００～１８：４５ 

Base Move ステップ 

前田 

１８：００～１８：４５ 

Base Move ステップ 

松山 

５月２９日（火） 

１０：００～１０：４５ 

ボディコンバット 

前田 

イベントのためCLOSE 

レッスン変更のお知らせ 



５月２９日（火） 

１１：００～１２：００ 

パワーヨガ 

只石 

イベントのためCLOSE 

５月３０日（水） 

１４：００～１４：３０ 

シェイプアップサーキット 

石坂 

１４：００～１４：３０ 

シェイプアップサーキット 

西川 

６月 ４日（月） 

１０：００～１１：００ 

アロマストレッチ 

石崎 

未定 

平成２４年５月１５日 現在 
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