
 

 

 

 

 

 

 

 

     網掛けになっているレッスン変更は追加更新の内容となります 

 

 

 

６月１６日（月）  

９：４５～１０：１５  

にこにこステップ  

土肥  

９：４５～１０：１５  

にこにこステップ  

前田  

６月２０日（金）  

１４：１５～１４：４５  

水中ウォーキング  

今井  

１４：１５～１４：４５  

水中ウォーキング  

青木  

６月２１日（土）  

１２：４５～１３：１５  

○有 ボディコンバット  

藤井  

１２：４５～１３：１５  

○有 ボディコンバット  

前田  

 

 

 

令和７年６月１０日現在 

レッスン変更のお知らせ 


