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スタジオ

MON月 TUE火 WED水
オープンスペース スタジオ オープンスペース スタジオ オープンスペース スタジオ オープンスペース スタジオ オープンスペース スタジオ オープンスペース

THU木 FRI金 SAT土

〒937-0805 富山県魚津市本江1-26    
TEL 0765-23-5080    URL http://www.sqol.jpLESSON PROGRAM ※メンテナンス休館日が

     不定期であります

日曜日・祝日 フレイル予防センター

運動強度

低 高

当施設は医療法第42条施設です。
自分の体力レベル・体調に合ったプログラムの参加にご協力下さい。

2026.1
休館日

11 3322
Light Moderate Hard

レッスン変更のお知らせ、急なレッスン変更の
ご案内はこちらのLINEでお届けいたします。

スコール
無料体験
クーポン
プレゼント！

アカウント：sqol_trainerアカウント：sqol_uozuurataclinic.sqol

スコールジム
トレーナー

スコール・フレイル
予防センター

ID：@sqol

お友達
登録で

公式SNSで最新情報をチェック！

イベントやキャンペーン、スコールプラスの新商品、スタッフの日常を配信！


