
 

 

 

 

 

 

 

 

     網掛けになっているレッスン変更は追加更新の内容となります 

 

 

 

１０月３０日（金） 

１２：２０～１３：０５  

パワーヨガ  

中澤  

CLOSE 

１１月５日（木）  

１９：１５～２０：００  

ボディコンバット  

今井  

１９：１５～２０：００  

ボディジャム  

MAHO 

 

 

 

 

 

令和８年１０月２０日現在 

レッスン変更のお知らせ 


