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９ 月 １ ５ 日 （ 金９ 月 １ ５ 日 （ 金９ 月 １ ５ 日 （ 金９ 月 １ ５ 日 （ 金 ））））     

9999： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５

レ ズ ミ ル ズレ ズ ミ ル ズレ ズ ミ ル ズレ ズ ミ ル ズ

９ 月 １ ６ 日 （ 土 ）９ 月 １ ６ 日 （ 土 ）９ 月 １ ６ 日 （ 土 ）９ 月 １ ６ 日 （ 土 ）     

9999： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０

９ 月 １ ６ 日 （ 土 ）９ 月 １ ６ 日 （ 土 ）９ 月 １ ６ 日 （ 土 ）９ 月 １ ６ 日 （ 土 ）     

１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０

９ 月 ２ ５ 日 （ 月 ）９ 月 ２ ５ 日 （ 月 ）９ 月 ２ ５ 日 （ 月 ）９ 月 ２ ５ 日 （ 月 ）     

１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５

９ 月 ２ ９ 日 （ 金 ）９ 月 ２ ９ 日 （ 金 ）９ 月 ２ ９ 日 （ 金 ）９ 月 ２ ９ 日 （ 金 ）     

９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５

レ ズ ミ ル ズレ ズ ミ ル ズレ ズ ミ ル ズレ ズ ミ ル ズ

９ 月 ２ ９ 日 （ 金 ）９ 月 ２ ９ 日 （ 金 ）９ 月 ２ ９ 日 （ 金 ）９ 月 ２ ９ 日 （ 金 ）     

１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５

    

    

令令令令和和和和５５５５年年年年９９９９月月月月１４１４１４１４日日日日現在現在現在現在    

レッスン変更のお知らせレッスン変更のお知らせレッスン変更のお知らせレッスン変更のお知らせ

網掛けになっているレッスン変更は追加更新の内容となります網掛けになっているレッスン変更は追加更新の内容となります網掛けになっているレッスン変更は追加更新の内容となります網掛けになっているレッスン変更は追加更新の内容となります    

： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５     

レ ズ ミ ル ズレ ズ ミ ル ズレ ズ ミ ル ズレ ズ ミ ル ズ CORECORECORECORE    

石 坂石 坂石 坂石 坂     

9999： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５

に こ に こ エ ア ロに こ に こ エ ア ロに こ に こ エ ア ロに こ に こ エ ア ロ

： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０     

ピ ル ビ ス ワ ー クピ ル ビ ス ワ ー クピ ル ビ ス ワ ー クピ ル ビ ス ワ ー ク     

藤 森藤 森藤 森藤 森     

9999： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０

ゆ っ た り ヨ ガゆ っ た り ヨ ガゆ っ た り ヨ ガゆ っ た り ヨ ガ

１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０     

に こ に こ ア ク アに こ に こ ア ク アに こ に こ ア ク アに こ に こ ア ク ア     

渡 辺渡 辺渡 辺渡 辺     

１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０

に こ に こ ア ク アに こ に こ ア ク アに こ に こ ア ク アに こ に こ ア ク ア

１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５     

ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動     

    

１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５

ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動

９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５     

レ ズ ミ ル ズレ ズ ミ ル ズレ ズ ミ ル ズレ ズ ミ ル ズ CORECORECORECORE    

石 坂石 坂石 坂石 坂     

９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５

に こ に こ エ ア ロに こ に こ エ ア ロに こ に こ エ ア ロに こ に こ エ ア ロ

１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５     

ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動     

今 井今 井今 井今 井     

１ ３ ： １ ０ ～ １ ３ ： ４ ０１ ３ ： １ ０ ～ １ ３ ： ４ ０１ ３ ： １ ０ ～ １ ３ ： ４ ０１ ３ ： １ ０ ～ １ ３ ： ４ ０

ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動

レッスン変更のお知らせレッスン変更のお知らせレッスン変更のお知らせレッスン変更のお知らせ

： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５     

に こ に こ エ ア ロに こ に こ エ ア ロに こ に こ エ ア ロに こ に こ エ ア ロ     

西 川西 川西 川西 川     

： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０： ４ ５ ～ １ ０ ： ３ ０     

ゆ っ た り ヨ ガゆ っ た り ヨ ガゆ っ た り ヨ ガゆ っ た り ヨ ガ     

只 石只 石只 石只 石     

１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０１ １ ： １ ５ ～ １ ２ ： ０ ０     

に こ に こ ア ク アに こ に こ ア ク アに こ に こ ア ク アに こ に こ ア ク ア     

西 川西 川西 川西 川     

１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５１ ３ ： １ ５ ～ １ ３ ： ４ ５     

ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動     

青 木青 木青 木青 木     

９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５９ ： ４ ５ ～ １ ０ ： １ ５     

に こ に こ エ ア ロに こ に こ エ ア ロに こ に こ エ ア ロに こ に こ エ ア ロ     

西 川西 川西 川西 川     

１ ３ ： １ ０ ～ １ ３ ： ４ ０１ ３ ： １ ０ ～ １ ３ ： ４ ０１ ３ ： １ ０ ～ １ ３ ： ４ ０１ ３ ： １ ０ ～ １ ３ ： ４ ０     

ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動ボ ー ル 運 動     

今 井今 井今 井今 井     

レッスン変更のお知らせレッスン変更のお知らせレッスン変更のお知らせレッスン変更のお知らせ    


