
 

 

 

 

     網掛けになっているレッスン変更は追加更新の内容となります 

 

５月１３日（月）  

１５：００～１５：４５  

ボディメイクストレッチ  

吉田  

ＣＬＯＳＥ  

５月１４日（火）  

１４：００～１４：４５  

ポル・ド・ブラ  

UNO 

１４：００～１４：４５  

パワーヨガ  

寺尾  

５月１５日（水）  

９：４５～１０：１５  

レズミルズ CORE 

石坂  

９：４５～１０：１５  

にこにこエアロ  

西川  

５月２１日（火）  

１４：００～１４：４５  

ポル・ド・ブラ  

UNO 

１４：００～１４：４５  

パワーヨガ  

寺尾  

５月２５日（土）  

９：４５～１０：３０  

ピルビスワーク  

藤森  

９：４５～１０：３０  

ゆったりヨガ  

只石  

５月２８日（火）  

１４：００～１４：４５  

ポル・ド・ブラ  

UNO 

１４：００～１４：４５  

パワーヨガ  

寺尾  

５月３１日（金）  

１８：３０～１９：１５  

ＲＩＴＭＯＳ  

中澤  

１８：３０～１９：１５  

Base Move エアロ  

中澤  
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